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Studienorganisation: Für das Studium wird das „Blended 
Learning“-System verwendet: 10 Wochen im Kalenderjahr fi ndet 
der Unterricht in Präsenz statt. Zwischen den Vorlesungszeiten 
werden auf der FHSMP Online-Lernplattform weitere Studien-
aufgaben, Projektarbeiten und Fallstudien bearbeitet.

Studienvoraussetzung: Informationen zu den spezifi schen 
Voraussetzungen erhalten Sie auf www.fhsmp.de/master

Studienformen und -dauer:  Das Vollzeitstudium dauert 4 
Semester, das Teilzeitstudium erstreckt sich über 6 Semester

Abschluss: Master of Arts mit 120 ECTS

Kosten: Vollzeit: 550 € pro Monat / Teilzeit: 450 € pro Monat, 
10 % Rabatt für FHSMP-Alumni

Bewerbungsschluss: 01. September

Studienbeginn: Wintersemester

KONTAKT
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schreiben Sie
uns gerne per E-Mail oder rufen Sie uns an!

Allgemeine Studienberatung
Tim Balting
�   0331 585 67-330

�  balting@fhsmp.de

Studiengangsleitung & -beratung
Prof. Dr. Lars Gabrys
Professor für Gesundheitssport 
und Prävention
�  0331 585 67-367

�  gabrys@fhsmp.de
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Sport- und Bewegungstherapie

Das Masterstudium an der FHSMP 

Mit den Schwerpunkten Sport, Gesundheit und Management steht die 
ESAB Fachhochschule für Sport und Management Potsdam (FHSMP) 
als staatlich anerkannte Hochschule für angewandte Forschung und 
Lehre auf höchstem Niveau. Die Studierenden der FHSMP profi tieren 
unmittelbar von der Zugehörigkeit zum Landessportbund Brandenburg 
und der praxisorientierten Profi lierung. Die inter- und transdiszipli-
näre Studienstruktur verknüpft forschungsorientierte Studieninhalte 
mit Praxiswissen aus dem organisierten Sport, der Wirtschaft sowie 
kommunalen Verwaltungen und wissenschaftlichen Einrichtungen. 
Dies gelingt der FHSMP als einzige Hochschule im Sportsystem des 
Deutschen Olympischen Sportbundes und durch die Kooperation 
mit über 500 Unternehmen im dualen Bachelorstudium erfolgreich.

Die Masterprogramme der FHSMP vermitteln umfassendes Wissen 
und vertiefen die Kenntnisse aus dem Bachelorstudium mit neuen 
Kompetenzen in der jeweiligen Fachrichtung. Die Masterstudien-
gänge sind international anerkannt und staatlich akkreditiert. Die 
fortlaufende Weiterentwicklung des Curriculums garantiert Lehre 
nach aktuellem Stand der Forschung und Wissenschaft. Das Master-
programm besteht aus 13 Modulen, deren Inhalte die Studierenden 
befähigen, Ihre Potenziale zu erkennen und umfassende Kenntnisse 
und Kontakte für die berufl iche oder wissenschaftliche Praxis zu 
erwerben.

Die Studieninhalte

Zielgruppengerechte und evidenzbasierte Sport- und Bewegungs-
therapien stellen höchste Ansprüche an praktisch tätige Sportthera-
peut:innen. Neue diagnostische Verfahren, therapeutische Konzepte 
und gesundheitswissenschaftliche Erkenntnisse erfordern ein breites 
medizinisch-biologisches Wissen, therapeutische Fähigkeiten und 
pädagogisch-didaktische Kompetenzen. Diesen Anforderungen trägt 
der Masterstudiengang Sport- und Bewegungstherapie  Rechnung, 
indem wissenschaftlich qualifi zierte Expert:innen für den Gesund-
heitsmarkt ausgebildet werden.
Das Masterstudium qualifi ziert gezielt für die Berufsbezeichnung 
„Sport- und Bewegungstherapeut DVGS“ und wurde in enger 
Kooperation mit dem Deutschen Verband für Gesundheitssport 
und Sporttherapie e. V. (DVGS) entwickelt.

Ausschnitt aus dem Curriculum

INHALTE AUSBLICKE

Sportmedizin

Gesundheitswissenschaften

Pädagogik und Didaktik

Ernährung in Prävention und Therapie

Gesundheitspsychologie

Digitalisierung in der Sport- und Bewegungstherapie

Beratung, Coaching, Kommunikation

Führung und Management in medizinischen Einrichtungen

Datenverarbeitung und Analyse

...und weitere

Berufliche Perspektive
Unsere Master-Absolvent:innen erwerben eine fachlich-fundierte 
Qualifi kation, die sie für anspruchsvolle, diagnostische und leitende 
Tätigkeiten qualifi ziert in:

Reha- und 
Gesundheitszentren

Kliniken und Therapiezentren

Einrichtungen der Prävention
und Gesundheitsförderung

Krankenkassen

Spitzensportverbänden,
Olympia- und Leistungs-
sportstützpunkten

Sportvereinen und 
Sportorganisationen

Gesundheitsstudios und
Premium-Fitnessclubs

•  Sport- und Bewegungs
therapeut DVGS

•  Rückenschule nach KddR

•  Medical Nordic Walking

•  Sturzprävention

•  Medizinische 
Trainingstherapie 

 (MTT-Lizenz)

Integrierte 
Zertifi kate & Lizenzen
im Wert von über 2.000 € 
inklusive 

Zertifi kate & Lizenzen


