
 Wir freuen 
 uns auf Sie! 

 Studieren – Mitten in Deutschland 

 Was kommt danach? 

Das Studium qualifiziert für eine selbständige und eigen- 
verantwortliche Tätigkeit in der Ernährungstherapie und 
Ernährungsberatung.

Sie arbeiten interdisziplinär an der Schnittstelle zur Um-
setzung wissenschaftlicher Erkenntnisse der Diätetik in die
Praxis. Sie entwickeln Strategien und Konzepte für diätetische
Fragestellungen. Die individuelle Beratung der Patientinnen
und Patienten steht dabei im Vordergrund.

Potenzielle Einsatzfelder sind:

↘ Krankenhäuser und Kliniken

↘ Rehaeinrichtungen

↘ Senioreneinrichtungen

↘ Selbstständigkeit in der Ernährungsberatung 

↘ Hersteller diätetischer Lebensmittel

↘ Forschungseinrichtungen

↘ Krankenkassen 

Im Anschluss ist ein Masterstudium im In- und Ausland 
möglich.

Fachbereich 
Oecotrophologie

 Diätetik: Präsenz 
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 Bachelor of Science (B. Sc.) Ausgebildet wird für die wissenschaftlich fundierte Ernährungsberatung  
und -therapie.

 Kontakt 

Hochschule Fulda | Fachbereich Oecotrophologie 
Leipziger Str. 123 | 36037 Fulda

 Studienfachberatung 

Fachbereich Oecotrophologie 
Studiengangskoordination Diätetik: Präsenz

Telefon  +49 661 9640 - 3897
E-Mail   diaetetik@hs-fulda.de
Internet   hs-fulda.de/diaetetik

 Bewerbung und Immatrikulation 

Student Service Center 
Telefon  +49 661 9640 - 920
E-Mail   bewerbung.application@hs-fulda.de 
Internet  hs-fulda.de/bewerbung
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 » Für mich als Diätassistentin ergeben sich durch 
 das Diätetik: Präsenz Studium viele neue Möglich- 
 keiten für die berufliche Praxis, vor allem durch die 
 Anwendung wissenschaftlicher Methoden.« 

 Um was geht‘s? 

Der additive Studiengang Diätetik: Präsenz baut auf den
Inhalten der abgeschlossenen Diätassistent*innen-
Ausbildung auf und schließt mit dem Bachelor of Science
Diätetik ab.

Ziel des Studiums ist es, Kenntnisse zu evidenbasiertem 
Arbeiten zu vermitteln sowie wissenschaftliche Studien zu be-
werten. Es befähigt dazu, Ernährungsinformationen kritisch zu 
hinterfragen, Laborwerte zu interpretieren und im Rahmen der 
Ernährungsberatung und -therapie prozessgeleitet zu arbeiten. 

 Für wen ist das was? 

↘   Sie haben bereits eine abgeschlossene Ausbildung 
zur Diätassistentin/zum Diätassistenten.

↘   Sie interessieren sich für ernährungstherapeutische 
Fragestellungen.

↘  Sie arbeiten gerne mit Menschen.

 

 
 
 

 
 
 Wie läuft das Studium ab? 

Die Regelstudienzeit des Studiengangs Diätetik: Präsenz
beträgt 6 Semester. Von der erforderlichen Diätassistent*innen-
Ausbildung werden pauschal 45 ECTS anerkannt, sodass sich eine 
Studienzeit von 5 Semestern ergibt. Es werden Module aus den 

Bereichen Diätetik und Ernährungswissenschaft, Gesund-
heitsversorgung, Sozial-, Kultur- und Wirtschaftswissenschaf-
ten studiert. Im 4. und 5. Semester werden unterstützende 
Online-Lehrformate eingesetzt. 

 Theresa Siegel, 2. Semester 

 Studienplan Diätetik: Präsenz 

Online-Lehrformate werden unterstützend eingesetzt.

1. Semester
↘ 30 ECTS

2. Semester
↘ 30 ECTS

3. Semester
↘ 30 ECTS

4. Semester
↘ 25 ECTS

5. Semester
↘ 20 ECTS

6. Semester

Forschungsmethoden I

↘  5 ECTS

Forschungsmethoden II

 
↘ 5 ECTS

Ethische Fragen der
Ernährung

 ↘  5 ECTS

Berufspraktische
Studien

  ↘    20 ECTS

Bachelorarbeit:
Forschung in der Diätetik

 ↘   10 ECTSKlinische Ernährung und
Pharmazie
 
↘  5 ECTS

Fallstudie I

 
↘  5 ECTS

Gesundheitsversorgung

↘  5 ECTS

Nachhaltige Ernährung

  ↘ 5 ECTS

Prozessorientiertes-
Qualitätsmanagement in 
der Diätetik 

↘ 5 ECTS

Diätberatung 

↘ 5 ECTS

Wahlmodul

 ↘ 5 ECTS

Wirtschaftswissenschaft-
liche Grundlagen

  ↘ 5 ECTS

Ernährungsepidemiologie
und Ernährungsstatus 

↘ 5 ECTS

Fallstudie II 

↘ 5 ECTS

Wahlmodul

 ↘ 5 ECTS

Ernährungspsychologie
und -soziologie

  ↘ 5 ECTS

Diättherapie:
Ernährungsmitbedingte
Erkrankungen 

↘ 5 ECTS

Körperliche Aktivität und
Erkrankungen 

↘ 5 ECTS

Fallstudie III
online
 
↘   5 ECTS

Angewandte Ernährungs- 
und Lebensmittelwissen-
schaften

  ↘ 5 ECTS

Studienprojekt 

↘ 10 ECTS

45 ECTS werden pauschal über die 
Diätassistent*innen-Ausbildung 

anerkannt

 Diätetik: Präsenz 
 Bachelor of Science (B. Sc.) 


